Дайджест новостей и событий
Полезные мероприятия для родителей:

1.  Федеральный подростковый центр приглашает всех родителей присоединиться к Родительской Гостиной. 23 декабря подростковые центры, школы, колледжи, библиотеки и другие организации страны тепло встретят мам и пап, братьев и сестер, бабушек и дедушек подростков по всей России! В рамках мероприятия психологи и педагоги поговорят со взрослыми на тему: «Эмоциональность подростка: как говорить с ним о чувствах и переживаниях?»
https://vk.com/institut_vospitaniya?w=wall-113551114_15156
https://t.me/federal_teen_centre/1985

        2.  Декабрь – месяц волшебства и душевных событий. Подарите семье чудесный поход в кинотеатр! В канале «Национальные проекты России» собрана подборка фильмов, которые понравятся взрослым и детям, а школьники и студенты могут сходить в кино бесплатно – по Пушкинской карте.
https://vk.com/wall-197461611_162956
https://t.me/nationalprojectsru/14160

Активности для родителей и детей
 1. Новый год – семейный праздник. Но не все семьи могут быть вместе в эти волшебные дни. Спасатели, врачи, полицейские и многие другие специалисты трудятся в выходные. Движение Первых запускает акцию, в которой могут принять участие дети, создав с родителями душевное поздравление для тех, кто работает в новогодние праздники. Подробности по ссылке.
https://vk.com/wall-214524833_107765
https://t.me/mypervie/9350

     2.  В преддверии Нового года можно сделать украшение на ёлку всей семьей. Ведь это сплачивает семью и делает каждого сопричастным к подготовке к празднику.Как создать ёлочные игрушки из лампочек своими руками вы узнаете из мастер-класса Лапшиновой Юлии Владимировны, победителя конкурса «Поделки к Новому году», прошедшего в рамках фестиваля «Открытый урок». Творите всей семьей!
https://vk.com/digital.september?w=wall-125321449_14435
https://t.me/pervoesent/3306
https://urok.1sept.ru/articles/690759

Полезный контент для родителей:
       1.  Как выбрать книгу, фильм или мультфильм для совместного просмотра с ребёнком? Почему важно читать и смотреть произведения вместе с детьми? Как делать это правильно? О полезном контенте, о том, как правильно смотреть и читать в эфире радиопрограммы «Семья и школа» рассказала Нонна Искандарян, специалист Центра методического обеспечения Института воспитания. Запись доступна по ссылке.
https://vk.com/video-113551114_456239927?t=1m3s

2.  Недовольство своей внешностью – типичная проблема подростков. Если не поддержать ребенка в 13-17 лет, эта проблема может остаться на всю жизнь. 5 советов о том, как помочь ребенку принять свою внешность, вы найдете в статье Родительского университета «Просвещения».
https://vk.com/wall-39656869_78777

       3.Умеет ли ваш ребенок-подросток экологично выражать свои мысли и эмоции, контролировать собственное поведение и осознавать его последствия, хорошо адаптироваться к изменяющимся условиям? Если хотя бы раз вы ответили «нет», стоит познакомиться с постом канала «Россия – страна возможностей». В материале вы найдете простые техники для развития важного навыка саморегуляции.
https://t.me/stranavozmojnostey/14062
https://vk.com/rsvru?w=wall-162671848_42719

         4. От того, как, когда, какими словами взрослые поддерживают детей зависит настроение и психологическое состояние ребенка, ведь справиться с эмоциональными событиями в одиночку невероятно трудно, особенно в юном возрасте.
О том, как правильно поддерживать детей рассказали специалисты Института воспитания.
https://vk.com/institut_vospitaniya?w=wall-113551114_15411
https://t.me/institut_vospitaniya/6693

         5. Усталости подвержены люди всех возрастов и дети не исключение. Большой объем нагрузок в школе, перенесение инфекционных заболеваний, которые особо распространены в зимний период, стресс — все это может повлиять на активность ребенка.
Как взрослому помочь своему чаду справиться с синдромом усталости - читайте в материале ниже.
https://vk.com/vospit_kompas?w=wall-222706887_175
https://t.me/pervoesent/3330


Федеральные новости в сфере образования:
1.  К проекту "Орлята России" могут присоединиться дошкольники
https://edu.gov.ru/press/7911/k-proektu-orlyata-rossii-mogut-prisoedinitsya-doshkolniki/
2."Менделеевская карта" расширит свою географию в 2024 году
https://t.me/OlgaPetrovaNN/4776

